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Blcher & Medien

Das gestresste Herz

Mit Naturheilkunde fiir ein lingeres Leben
Neueste Forschung zu Lebensstil
und Herzgesundheit

Das
gestresste

von Prof. Dr. med. Gustav Dobos, Scorpio-Verlag,
ISBN 978-3-958032330

Die Frage heifst ,Wie kénnen wir unser
empfindsamstes Organ schiitzen? — und
die Antwort heifdt: ,Mit individuell an-
passbarem 8-Wochen-Plan fiir die Herzgesundheit“. |hr Wegbe-
gleiter dabei ist der Autor, der Direktor der Klinik fiir Naturheil-
kunde und Integrative Medizin an den Evangelischen Klinken in
Essen-Mitte ist. — Der erste bahnbrechende Aspekt zum Schutz des
Herzens, den wir alle beriicksichtigen sollten, heifdt: ,Es gibt eine
gute Nachricht: 80 Prozent aller Schlaganfalle und sogar 9o Pro-
zent aller Herzinfarkte haben ihre Ursachen in unseren Lebensge-
wohnheiten! Das heifdt: Wir missen etwas dndern! Es heifdt aber
auch: Wir kénnen etwas tun!* Was das ist, erfahren Sie detailliert
und konkret anwendbar in diesem sehr empfehlenswerten Buch.

Vater Eiche — Mutter Linde

Baume als Seelenbegleiter, Kraftspender und
Verblindete

von Alfred Zenz, Scorpio-Verlag,
ISBN 978-3-95550-3000

vrenmoe  Es gibtja mittlerweile viele Biicher, die sich mit
i g der Mythologie und der Heilwirkung von Bau-

men beschiftigen. Dieses ist ein besonderes.
Wolf-Dieter Storl, der ,Papst” dieser Bewegung, sagt zu diesem Buch:“Ein
notwendiges, heilsames Buch in einer Zeit, in der sich viele Menschen
in naturfernen, virtuellen Realitaten verirren.“ — Wie wahr! Nun haben
Sie mit diesem Buch einen kraftvollen Seelenbegleiter an lhrer Seite,
der lhnen Lebensfreude, Klarheit und Starke vermittelt. In diesem Falle
ist es nicht nur der fachkundige, einfithlsame Inhalt, der das Buch wert-
voll macht, sondern auch die dufRere, dsthetisch schone Aufmachung.

VATER EICHE - MUTTE
s als Seclenbegleiier Kraft

Parkinson & Co.

..ganzheitlich begegnen!

von Manfred ]. Poggel, Selbsthilfeorganisation ele-
mentares'Wissen e.V., ISBN 978-3-9819844-2-2

Dies ist die iiberarbeitete Version des Buches
,Parkinson & Co — natiirlich begegnen® Hierin
kommen die Mitglieder der Selbsthilfeorganisation zu Wort. Das Vor-
wort hierzu schrieb Dr. med. Petra Wiechel, die Cheférztin der Swiss
Mountain Clinik, die die ,Lebens-t-raume* regelmafdig monatlich als
Werbetrdger nutzt. Nutzen auch Sie die vielfiltigen Erfahrungen, die
in dieser Clinik umgesetzt sind. Schlieflich ist es das ,Internationale
Kompetenz-Zentrum fiir Regulations- und Ursachen-Medizin, dem
Sie sich dann anvertrauen. — Hier sind Sie in den richtigen Handen.

Mystische
Achtsamkeitsmeditationen

von Seraphine Monien, erschienen im Sera Benia Verlag

Mitder Meditations-Reihe ,Perlen der Weisheit“ konnen Sie sich als mo-
derner Mystiker auf die fantastische Reise der Selbsterfahrung machen,
spirituell wachsen und ihr inneres Licht starken. Jedes Album dieser
auRergewdhnlichen Serie der Meditationslehrerin Seraphine Monien
umfasst drei lebensbereichernde Meditationen. Die MP3s gibt's exklu-
sivim Sera Benia Online Shop. Tel. 040-46643010

info@sera-benia.de, www.sera-benia.de

Seraphine Monien

Perlen der
Weisheit

Christliche Mystik &
Christliche Meditation

Achtsamkeitsmeditation und Meditationen
zur Starkung des inneren Lichts

Perlen
der 8
Weishei

Indianische
Mystik &
Indianische
Meditation
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